Tabla 9.- Factores de riesgo para la enfermedad cardiovascular (ECV) en los
pacientes con insuficiencia renal cronica (IRC).

Tradicionales

Relacionados con lalRC

. Edad avanzada

. Género masculino

. Raza blanca

. Hipertension arterial
. Elevacion de LDL

. Disminucién de HDL
. Diabetes

. Tabaco

. Sedentarismo

. Menopausia

. Stress psicosocial

. Historia familiar de ECV

Sobrecarga de volumen
Trastornos electroliticos
Hipertrigliceridemia

Anemia

Hipertrofia ventricular izquierda
Hiperhomocisteinemia
Malnutricion

Factores trombogénicos
Infeccion/Inflamacion

Stress oxidativo

Toxinas urémicas (medio urémico)
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Tabla9 .- Clasificacion y manejo delaHTA en la ERC en adultos (3 18 afios).

Clasificacion Sistélica(mmHg) Diastdlica (mmHgQ) Mangjo inicial

Normal <120 y <80 Control periédico

Prehipertension 120-139 0 80-89 IECA 6 ARAII

Estadio 1 140 - 159 o] 90-99 IECA o ARAII
+

Diurético, Betabloqueante,
Antagonistadel Calcio,
Alfabloqueante

Estadio 2 3 160 0 3 100 IECA o ARAII
+
Diurético, Betabloqueante,
Antagonistadel Calcio,
Alfabloqueante

HTA: Hipertension arterial. ERC: Enfermedad renal crénica. INC VII: Joint National
Committee VII. IECA: Inhibidor del enzima de conversion de la angiotensina. ARAII:
Antagonista de |os receptores de la angiotensina. De ref. 33.





