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Carta al Director

Hiperparatiroidismo secundario e incumplimiento terapéutico
revertido con cinacalcet intradialisis

Sr. Director:

Compartimos la importancia que se esta otorgando al control de
las alteraciones del metabolismo mineral y 6seo en el paciente con
insuficiencia renal (IR), y asi estamos asistiendo a la comercializacién
de nuevas moléculas para permitir su control.

No obstante, a pesar de los esfuerzos de todo el sistema sanitario,
con frecuencia nos encontramos con la falta de adhesién al trata-
miento por parte de los propios pacientes.

Se presenta un caso de un paciente en programa de hemodialisis
(HD) desde 1997, en nuestra unidad extrahospitalaria desde noviem-
bre de 2004.

Tiene antecedentes de hipertension arterial de evolucién larga,
miocardiopatia hipertensiva, IR posiblemente por nefroangioesclero-
sis, pericarditis urémica en 1998 y marzo de 2003. Se excluy6 al pa-
ciente de trasplante por propia iniciativa tras rechazarlo en 2 ocasio-
nes en el momento mismo de ser avisado para realizarlos. También
presentaba arritmia completa por fibrilacién auricular paroxistica
tratada con amiodarona que el paciente abandoné.

En el 2003, presenté un cuadro de calcifilaxis, que se controld de
forma farmacolégica. Su hiperparatiroidismo secundario aumenté
hasta alcanzar cifras > 1.900 pg/ml en julio de 2006, y se iniciaron
estudios de paratiroidectomia con el resultado siguiente: radiografia
de mano (realizada el 28 de febrero de 2006), multiples imagenes
geddicas en el ambito de huesos del carpo, cibito y radio bilaterales,
térax normal y craneo normal. Se le realizé una gammagrafia tiroi-
dea con tecnecio 99m-paratiroidea MIBI-tc99 el 9 de marzo de 2006,
que mostré hiperplasia paratiroidea inferior izquierda. El paciente
rechazé la paratiroidectomia.

Al mostrar fosforemias y calcemias en los limites superiores para
pacientes con IRC VD, se inicia tratamiento con cinacalcet, 30 mg/dia,
en febrero de 2007, cuando se autoriz6 su dispensacion en Reus; por
falta de respuesta, se increment6 a 60 mg. En mayo de 2007, se afia-
di6 paricalcitol, que se suspendi6 por hiperfosforemia, pese a la in-
sistencia en la ingesta de sevelamer con las comidas.

Al detectar la falta de adhesion al tratamiento domiciliario, a par-
tir de julio de 2007 se le administré cinacalcet a dosis de 120 mg sélo
durante las sesiones de HD, junto con sevelamer 1.600 y supervision
por parte de enfermeria.

La exploraciéon gammagrafica 6sea (realizada el 25 de septiembre
de 2007) mostrd captaciones preferentemente en la calota y el es-
queleto central, y muy discretas en corticales femorales y tibiales
compatibles con alteracion del metabolismo fosfocalcico.

En septiembre, inici6 un descenso de la hormona paratiroidea
(PTH), con tendencia a hipocalcemia; se traté con paricalcitol hasta
enero de 2008 por hiperfosforemia (7 mg/dl). A causa de insuficien-
cia cardiaca, desde octubre de 2007 recibe 4 sesiones de HD semana-
les

Los valores de PTH en los tltimos 3 meses son de 186, 200 y 198
con cinacalcet a 60 mg, sélo los dias de dialisis (4 semanales). La
gammagrafia paratiroidea no mostré captaciones patolégicas.

En resumen, se trata de un paciente con IR en hemodialisis e in-
cumplimiento terapéutico multidisciplinario (dietético, farmacol6gi-
coy de intervencidn quirtrgica), con hiperparatiroidismo secundario
grave e hiperplasia de la glandula paratiroidea inferior izquierda, que
ha podido revertirse tanto por valores séricos, como por resultados
gammagraficos con la administracién de cinacalcet exclusivamente
durante las sesiones de dilisis, en las que se aseguraba su cumpli-
miento. Por ello, es una alternativa factible, no descrita hasta ahora,
para los pacientes sin adhesién al tratamiento en el domicilio.
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