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A raiz de los eventos que hemos organizado, se ha planteado la
necesidad de comunicarlo a través de los medios tecnolégicos nues-
tra actividad (fig. 1).

Hemos comenzado con el ur aniversario de la hemodialisis, con la
entrega de las medallas aniversario Eguzkilore Hemodialisis de la
SEDYT: dicho acto, grabado en video, lo podéis ver en el Canal de
conferencias SEDYT! y ha tenido una buena repercusion mediatica.
En una segunda conferencia, esta la ponencia del Dr. Francisco Ma-
duell (Barcelona) sobre una nueva prescripcion de la sesioén de he-
modialisis?.

El xxxi Congreso Anual de la SEDYT Zamora 2009 ha sido un exce-
lente sitio para grabar una mesa redonda esponsorizada por Abbott
Laboratorios S.A.2. Por ello, la tercera conferencia la dict6 la Dra. Ma-
ria Teresa Grande (Salamanca) sobre “Fibrosis renal. ;Explicaciones
de un fenémeno?”. Es una excelente ponencia con una claridad bri-
llante para los clinicos, apoyada por unas investigaciones realizadas
en Espafia de alto nivel cientifico. La cuarta conferencia, por el Dr.
Carlos Solozabal (Pamplona), nos muestra la evidencia clinica exis-
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tente sobre los beneficios de los receptores de la vitamina D. Resalta
la superioridad del paricalcitol (AsRVD) sobre los andlogos de la vi-
tamina D. El Dr. Solozabal recuerda que “el paricalcitol presenta una
clara selectividad, por lo que sus efectos son diferentes en cuanto al
riesgo cardiovascular, la calcificacién vascular o la proteinuria, res-
pecto a los anadlogos de vitamina D”.

Asi, en estudios comparativos con calcitriol y doxercalciferol en
ratones, paricalcitol causé una menor liberacién de calcio en el cul-
tivo de érganos principales de hueso de la béveda craneal y en otro
trabajo comparativo, paricalcitol no aumento la expresion de los ge-
nes de calcificacion en la aorta, al contrario que los compuestos de
vitamina D. Ademas, frente a calcitriol, paricalcitol puede mejorar la
supervivencia en pacientes tratados en hemodialisis.

Respecto a la proteinuria o los valores altos de proteina en la ori-
na, caracteristicos del sindrome nefrético, ha exhibido la evidencia
de su reduccién en pacientes tratados con paricalcitol, disminuciéon
que también se produce en pacientes trasplantados*”.

La quinta conferencia la realiz6 el Dr. Jes(s Pérez (Zaragoza),
quien asegur6 que “en la actualidad, gracias a los nuevos farmacos y
a las nuevas guias de tratamiento, la supervivencia de los pacientes
renales ha mejorado. En la nueva guia de la Sociedad Espafiola de
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Figura 1. Canal de conferencias TV SEDYT.

Nefrologia las recomendaciones se han adaptado, demostrando la
preferencia por la mejor opcién de tratamiento, un activador selecti-
vo de los RVD”. También se ha referido a los beneficios del paricalci-
tol, explicando que “previene la disfuncién ventricular izquierda
mediante un efecto directo y evita cambios en la presion sanguinea”,
seglin demostré un estudio realizado por Bodyak et al® en 2007.
Ademas, otro trabajo de estos mismos autores concluyé que “en
pacientes tratados en hemodialisis con paricalcitol, el grosor de la
pared cardiaca disminuyé significativamente después de 12 meses”.
La sexta conferencia ha versado sobre la “Discusién de la mesa”,
con los moderadores Dr. Ricardo Mouzo (Ponferrada) y Hugo Diaz
(Zamora); en ella se explica la activacion de los receptores de la vita-

mina D, que desempeiia un papel muy importante, no sélo en el me-
tabolismo mineral y 6seo, sino también en el sistema cardiovascular.
Estudios en pacientes en hemodialisis han demostrado que el uso de
activadores selectivos de la vitamina D se ha asociado a la reduccién
del riesgo de defuncién, principalmente por causa cardiovascular.
Existen diversos estudios que demuestran la reduccion de la protei-
nuria y del riesgo a desarrollar estadios avanzados de enfermedad
renal asociado al uso de paricalcitol. Se conoce también que su utili-
zacién tiene efectos beneficiosos en procesos de diferenciacion y
proliferacién celular y de modulacién del sistema inmunitario. Tam-
bién actda incrementando la sensibilidad y la secrecién de insulina,
protegiendo la hipertrofia cardiaca, aumentando la contraccién ven-
tricular izquierda, inhibiendo el sistema renina-angiotensina y la
actividad aterogénica®'®,

La séptima conferencia es un enlace con la Sociedad Argentina de
Nefrologia (SAN) para ver la conferencia mensual de la SAN''. Esta
herramienta nos puede ayudar en la actualizacién de nuestros cono-
cimientos. Debo seflalar que el “Curso pronefro on line” de la SAN'?
esta avalado por la SEDYT.
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