
 

NEFROLOGÍA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA DIARIA: FORMACIÓN 

PARA MÉDICOS DE ATENCIÓN PRIMARIA 

El proyecto “Nefrología en la práctica diaria: Formación para médicos de Atención Primaria” del 

Hospital Obispo Polanco de Teruel, pretende ofrecer formación a médicos de Atención Primaria en 

el campo de la enfermedad renal crónica (ERC). 

Los participantes tendrán la oportunidad de asistir al servicio de Nefrología, donde verán de 

primera mano su funcionamiento para poder aplicar esa experiencia en la práctica clínica y mejorar 

la relación Nefrología–Atención Primaria de la zona. 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA: 

• Mejorar el abordaje y el diagnóstico precoz de la enfermedad renal crónica y su alto riesgo 

Cardiovascular. 

• Facilitar el acercamiento entre facultativos especialistas en Nefrología y médicos  

de Atención Primaria. 

• Resolución práctica de dudas frecuentes sobre el abordaje de la patología renal  

en la consulta de Atención Primaria. 

METOLODOGÍA 

La formación será práctica presencial a un grupo de un máximo de 6 médicos de Atención Primaria 

en el hospital. Tendrá una duración de 15 horas (dos días). 

CONTENIDOS 

DÍA 1 (8:30-15:00h) 

8:30h Acogida por el responsable del servicio 

 Presencia durante asistencia clínica en la cual se trabajará el abordaje de 

pacientes con enfermedad renal de múltiples etiologías distintas 

11:00h Presencia durante la asistencia clínica en la Unidad de Diálisis 

14:00h Formación en patología renal por parte de uno de los formadores 

 

 

 

 



 

DÍA 2 (8:30-15:00H) 

8:30h Presencia durante asistencia clínica en la cual se trabajará el abordaje del 

paciente con enfermedad renal de múltiples etiologías distintas 

11:00h Presencia durante la práctica de cómo se reciben y distribuyen las propuestas 

de pacientes remitidas desde los centros de Atención Primaria (Prevención de 

nefropatía, detección y abordaje temprano de la ERC…) 

14:00h Sesión de formación y resolución de dudas sobre el manejo del paciente con 

Enfermedad Renal Crónica 

 

FECHAS 

Habrá un total de 6 fechas previstas entre noviembre de 2024 y marzo de 2025. 

Las fechas previstas son las siguientes: 

- 25-26 de noviembre 

- 2-3 de diciembre 

- 16-17 de diciembre 

- 13-14 de enero 

- 20-21 de enero 

- 27-28 de enero 

Aquellos médicos que estén interesados en asistir a una de las formaciones, podrán ponerse en 

contacto con el Dr. Gascón, contactando con él por correo electrónico: agasconm@salud.aragon.es 

SEDE 

Servicio de Nefrología del Hospital Obispo Polanco de Teruel. 

Avenida Ruiz Jarabo s/n 44002, Teruel. 

Primer día dirigirse a las 8:30h a la 2ª Planta del Hospital Obispo Polanco, Sección de Nefrología. 

 

CONTACTO 

Dr. Antonio Gascón - jefe de servicio. agasconm@salud.aragon.es 

Teléfono: 606150500 
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