
26a Jornada de
Nefrologia i Atenció Primària
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Seu:
Sala d’Actes.  

  

Dimecres, 14 de maig de 2025

  

Director Assistencial i Mèdic:
Ll. Gausa

Servei d’Atenció Primària
Dreta de Barcelona

Atenció coordinada al pacient amb malaltia renal

Fundació Puigvert. Cartagena 340-350

Gerència d’Atenció Primària i 
a la Comunitat Barcelona Muntanya-Dreta. Gerent: Cristina Carbonell

Organització:
Servei de Nefrologia - Fundació Puigvert. Director: Ll. Guirado

Direcció:
P. Fernández-Llama, Servei de Nefrologia - Fundació Puigvert

Coordinació:
N. Ayasreh, Servei de Nefrologia - Fundació Puigvert

M.A. Llauger - EAP Encants - Barcelona
A. Matamala, Coordinació Assistencial d’Infermeria - Fundació Puigvert

E. Viera, Servei de Nefrologia - Fundació Puigvert



PRESENTACIÓ
Aquesta 26a Jornada de Nefrologia i Atenció Primària se celebra amb un programa ple 
de novetats i un format dinàmic. El nostre objectiu continua sent apropar i reforçar la 
col·laboració entre els professionals de Nefrologia i Medicina de Família del nostre territo-
ri, amb l'aspiració de millorar l'atenció dels pacients amb malaltia renal i hipertensió 
arterial.

El programa d'enguany inclou temes rellevants i d'actualitat, amb una especial atenció a 
les aportacions del nostre grup de treball de Nefrologia i Atenció Primària. Aquest grup 
ha treballat amb entusiasme i dedicació per desenvolupar continguts que s'adaptin als 
grans reptes que afrontem, incloent-hi la necessitat de mantenir les activitats eficients i la 
incorporació d’eines que ens permetin mesurar l'impacte de les nostres actuacions.

Ens trobem en un context en què l'augment de la prevalença de la malaltia renal crònica, 
provocada per factors com l'envelliment de la població, la diabetis i la hipertensió arterial, 
fa imprescindible una coordinació eficaç que integri els plans de salut de les patologies 
cròniques. Volem expressar el nostre agraïment a la Direcció de l'hospital i als centres 
d'atenció primària, pel suport a aquestes iniciatives, que són claus per al nostre èxit.

Els espais de diàleg i aprenentatge que es generaran durant aquesta jornada seran 
fonamentals per continuar treballant en equip i aconseguir una atenció integral que bene-
ficiï els nostres pacients. Estem convençuts que els coneixements i experiències compar-
tits avui enriquiran les nostres pràctiques i enfortiran les nostres relacions professionals.
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Núria Aranda. Metgessa de família. EAP Guinardó.

Nadia Ayasreh. Adjunta Servei Nefrologia. Fundació Puigvert.

Xoana Barros. Adjunta Servei Nefrologia. Fundació Puigvert.

Silvia Benito. Adjunta Servei Nefrologia. Fundació Puigvert.

Francesca Calero. Consultora Servei Nefrologia. Fundació Puigvert.

Joan Cànovas. Infermer. EAP Camp de l'Arpa.

Cristina Carbonell. Gerència d'Atenció Primària i a la Comunitat Barcelona Muntanya-Dreta.

Elisabet Coll. Cap Clínic Servei Nefrologia. Fundació Puigvert.

Lourdes Cruz. Metgessa de família. EAP Congrès. 

M. Victòria Feijoo. Metgessa de família. Referent Salut Comunitària de Barcelona. ICS. 

Tània Fernández. Infermera. Fundació Puigvert.

Patricia Fernández-Llama. Adjunta Servei Nefrologia. Fundació Puigvert.

Silvia Ferrer. Metgessa de família. EAP Encants.

Lluís Gausa. Director assistencial i mèdic. Fundació Puigvert

Sílvia Gracia. Adjunta Servei Laboratoris. Fundació Puigvert.

Elisenda Guarner. Metgessa de família. CAP Larrard.

Lluís Guirado. Director Servei Nefrologia. Fundació Puigvert.

M. Antònia Llauger. Metgessa de família. EAP Encants.

Gabriel de Maeztu. Director de Tecnologia (CTO) d’IOMED. 

Ana M. Matamala. Coordinadora d’infermeria. Fundació Puigvert.

Belén Sánchez. Infermera gestora de casos. CAP Pare Claret.

Esther Sanz. Infermera. Fundació Puigvert.

Pau Sendra. Metge de família. CAP Roger de Flor.

Elizabeth Viera. Adjunta Servei Nefrologia. Fundació Puigvert.



C. Carbonell, Ll. Gausa, i Ll. Guirado

Taula rodona 1: Nefrologia i futur
Moderadors:  S. Benito i E. Guarner

Diabetis i malaltia renal. Què tenim de nou?
N. Ayasreh, S. Ferrer
Ens pot substituir la intel·ligència artificial?
G. de Maetzu
Tips & Tricks

Variabilitat filtrat glomerular. S. Gràcia 
ITU’s de repetició. N. Aranda
HTA resistent. P. Fernández-Llama
Que no se’m passi una glomerulonefritis! X. Barros
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A 08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 10:00

Lliurament de documentació

Inauguració

11:15 - 11:45 Esmorzar

Taula rodona 2: Millorant la coordinació
Moderadors:  E. Coll i P. Sendra

Tinc un pacient edematós, com avaluar-lo?
E. Viera i L. Cruz

L’alimentació conscient i els hàbits saludables són rellevants 
en el control de l’MRC? Simulacions i reflexions
J. Cànovas, T. Fernàndez, B. Sánchez i E. Sanz

Novetats en la coordinació territorial
Píndoles formatives. F. Calero, M.A. Llauger i A.M. Matamala 
Eines per a la col·laboració entre nivells assistencials. 
A.M. Matamala
Prevalença de l’MRC “a tot el nostre territori” V. Feijoo

13:45 - 13:55 Punts claus i cloenda
P. Fernández-Llama

10:00 - 10:30

10:30 - 11:15

11:45 - 12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 13:45



Informació: 
Fundació Puigvert. Oficina Gestió Acadèmica
C/ Cartagena, 340. 08025 Barcelona. Tel. 93 416 97 32

Inscripcions: gestioacademica@fundacio-puigvert.es

Informació i inscripcions 14 de maig de 2025

Inscripció Gratuïta

El Responsable del tractament és la Fundació Puigvert (CIF: G08294779). La finalitat del tractament és la gestió dels serveis 
docents i formatius sol·licitats. Pot exercir els seus drets d'accés, rectificació, supressió, oposició, portabilitat i limitació del 
tractament, i també, a no ser objecte de decisions automatitzades, contactant amb el Delegat de Protecció de Dades
a dpd@fundacio-puigvert.es. Més informació a la Política de Privacitat: www.fundacio-puigvert.es



C/ Cartagena, 340. 08025 Barcelona
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Sol·licitada acreditació al Consell Català de Formació
Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS)

Avalat per

26a Jornada de
Nefrologia i Atenció Primària
Atenció coordinada al pacient amb malaltia renal

Amb el patrocini de:

Codi del registre de centre autoritzat del Departament de Salut H08000498


